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Terminsplanering midi/maxi/junior/vuxen VT23

Vecka Veckotema

2 Grundslag sakerhet

3 Grundslag langd placering

4 Djupledsforflyttningar och smash
5 Serve teknik & placering

6 Match game/tiebreak/regler

7 Serve & retur med splitstep

8 Sportlov

9 Match — fokus taktik

10 Fotarbete sidled & djupled

11 Slice och stoppboll

12 Top spin & lob

13 Dubbel

14 Pasklov

15 Approach, volley och splitstep
16 Fotarbete sidled & djupled

17 Top spin & lob

18 Slice och stoppboll

19 Grundslag attack



20 Top spin & lob
21 Match — fokus taktik

22 Match game/tiebreak/regler

| varje traningspass ingar:
- Servetraning
- Poangspel
- Poangtera split step!



